Materska skola

Sokolska 494, 013 24 Stre¢no
ICO: 37813447 DIC: 2021670992

Program a rozsah aktualiza¢ného vzdelavania Sk. rok 2022/2023

Poskytovatel’ vzdelavania (Skola, Skolské zariadenie):

Materska Skola, Sokolska 494, 013 24 Strecno

v sucinnosti s ProSchool, s.r.0. Kosorin 177, 966 24. V zastapeni (lektor) PaedDr. Marian
Majzlik, PhD., na zaklade Opravnenia na poskytovanie inovatného vzdelavania ev. cislo:
35/2022 - IV. V sulade so zdkonom ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch
0 odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Nazov vzdeldvacieho programu:
Podpora pedagogickych a odbornych zamestnancov pri realizacii inkluzie prostrednictvom
elimindcie stresu a zatazovych situacii.

Anotacia programu_aktualizacného vzdelavania:

Predkladany program aktualizatného vzdelavania sa zameriava na realizaciu inkluzie
a vytvaranie inkluzivnej klimy v $kole a v Skolskom zariadeni. Obsah vzdelavania v sebe
prepaja dve zasadné témy, a to inkluzia a zvladanie stresu. Kazdd zmena a nové opatrenia mozu
so sebou prinadSat’ zvySené riziko stresu, ktoré mdze negativne ovplyvnit' pedagogicku alebo
odbornu ¢innost’ PZ a OZ. Obsah vzdelavacieho programu je nastaveny tak, aby pomohol PZ
a OZ priat’ myslienku inkluzivneho pristupu a vediet’ sa vyrovnat’ so zatazovymi situaciami,
ktoré inklizia m6Ze so sebou priniest. Absolvent vzdeldvania sa nauci techniky, ktoré¢ moze
taktieZ odovzdavat’ Ziakom a Studentom.

Meno, priezvisko a podpis odborného garanta
(PZ alebo OZ s 2. atestaciou alebo riaditel): Jana VereSova, riaditelka MS

Druh vzdelavania: aktualiza¢né vzdelavanie
Rozsah videlavania: 20 hodin
Forma vzdelavania: distan¢na 20 hodin

Hlavny ciel aktualizacného vzdelavania:

Hlavnym cielom vzdelavacieho programu je rozvinut a aktualizovat’ vedomosti, schopnosti
a zrucnosti absolventov v oblasti realizacie inkluzivneho pristupu vo vychovno-vzdeldvacom
procese a v odbornej ¢innosti, a zaroven ich naucit’ techniky na eliminaciu stresu a zatazovych
situdcii.

Specifické ciele vzdelivania:
e Poznat’ zdkladné vychodiska inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani.
e Poznat’ a vediet’ aplikovat’ zakladné principy inklizie a inkluzivneho pristupu
v Skolach a Skolskych zariadeniach.
Vediet’ spoluvytvarat’ inkluzivnu klimu a kulturu v skole a Skolskom zariadeni.
Poznat’ funkcie a pdsobenie Skolského inkluzivneho timu.
Naucit’ sa zakladné informécie o pdsobeni stresu na pracu PZ a OZ.
Naucit’ sa a vediet’ vyuzit’ osvedcené sposoby zvladania stresu a zat'azovych situécii.
Poznat’ zasady efektivnej organizacie Casu.




